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PO CO JEST TEN
KONTRAKT

RAMY SPOTKAN
I ZASADY PRACY

Terapia to profesjonalna relacja, w ktérej cata uwaga skupiona jest na To-
bie. Aby ta przestrzeri byta bezpieczna i przewidywalna, potrzebuje jasnych

granic. Ten kontrakt porzadkuje zasady naszej wspotpracy.

Terapia odbywa si¢ w formie regularnych spotkan o stalej porze. Jedna sesja
trwa 60 minut i zaczyna si¢ oraz koriczy punktualnie. Spéznienie Klienta
nie wydluza sesji. W przypadku spéZnienia Terapeuty, sesja jest przedtuza-

na o czas spoznienia.

Na czas sesji Klient wycisza telefon i ogranicza korzystanie z urzadzen do

minimum.

Sesje odbywajg sic wylacznie w stanie trzezwosci. W przypadku podejrze-
nia, ze Klient jest pod wplywem alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych,

Terapeuta ma prawo przerwac sesje, pobierajac za nia petng optate.



ZAANGAZOWANIE W
PROCES

OPLATY
I PEATNOSCI

ODWOLYWANIE SES]JI
I NIEOBECNOSCI

Podejmujac terapie, Klient wyraza gotowos¢ do dtugofalowej pracy oraz re-
gularnych spotkan nie rzadziej niz 1 raz w tygodniu. Systematycznos¢ jest
konieczna dla skutecznosci procesu. Zmiana czestotliwosci spotkant wyma-

ga wspdlnego omdwienia i zgody Terapeuty.

W momentach, gdy pojawia si¢ che¢ wycofania, odwotywania sesji lub
przerwania terapii, Klient zobowiazuje sic nie odwolywaé wizyty, lecz

przyjs¢ i wnies¢ te uczucia na sesje.

Klient zobowigzuje si¢ informowaé Terapeute o podjeciu leczenia psychia-
trycznego oraz o wszelkich zmianach w  przyjmowanych lekach

psychotropowych.

Koszt jednej sesji wynosi 230 zt. Platnosci mozna dokonad przed sesja jed-
norazowo lub za kilka sesji z géry. Szczegdly platnosci (forma i dane do
przelewu) sa przekazywane Klientowi przy rozpoczeciu wspélpracy. Brak

platnosci nie jest sposobem odwotania sesji.

Stawka za sesj¢ moze ulec zmianie, zazwyczaj raz do roku. Zmiany stawek sg

komunikowane z co najmniej miesigcznym wyprzedzeniem.

Klientowi przystuguje limit 4 odwotanych sesji na kazdy rok (liczonych
od dnia rozpoczecia terapii), zgtoszonych z co najmniej 24-godzinnym wy-
przedzeniem. Kazde takie odwotanie pomniejsza limit. Po jego wykorzy-
staniu, a takze w przypadku odwotania pézniejszego niz 24 godziny przed
spotkaniem lub niestawienia si¢ bez uprzedzenia, obowiazuje petna optata.
Dni ustawowo wolne od pracy s3 dniami bez terapii i nie wliczaja si¢ do li-

mitu odwolan.

Przetozenie sesji (bez utraty limitu) jest mozliwe wytacznie, gdy Terapeuta
ma dostqpny termin zastgpczy w rozsaldnym czasie. W sytuacji niemoznosci
dotarcia do gabinetu, Klient moze zmieni¢ forme na sesj¢ online, informu-
jac o tym najpézniej dzied wezesniej (lub rano w sytuacjach naglych, za

zgoda Terapeuty).

Spéznienie powyzej 15 minut skutkuje odwotaniem sesji i pobraniem pet-
nej oplaty. Jedli Klient planuje przerwe dtuzszg niz tydzien (urlop), zgtasza
to mozliwie weze$nie. Odwotanie ze strony Terapeuty nie jest platne, nie
pomniejsza limitu Klienta, a Terapeuta proponuje najblizszy mozliwy ter-

min zastepczy.



ZASADY SESJI
ONLINE

KONTAKT
I GRANICE RELAC]I

POUENOSC
I ETYKA

SYTUACJE KRYZYSOWE

Sesje online odbywajg sic wylacznie w formie wideo. Klient zobowiazuje
si¢ zapewni¢ prywatne i ciche miejsce do rozmowy. Obecno$¢ osdb trze-
cich w pomieszczeniu, a takze warunki uniemozliwiajace poufnosé, moga
skutkowaé przerwaniem sesji z petna optata. Klient dba o to, aby nikt nie

styszal rozmowy; jedli to mozliwe, korzysta ze stuchawek.

W razie probleméw technicznych strony podejmujg prébe wznowienia po-
taczenia przez maksymalnie 10 minut. Jesli to sic nie uda, sesja jest

przektadana.

Terapeuta nie obserwuje prywatnych profili Klientéw w social mediach ani
nie wchodzi w interakcje. Do kontaktu stuza wytacznie: telefon, SMS lub
e-mail. Kontakt migdzy sesjami dotyczy jedynie spraw organizacyjnych.

Odpowiedz nastepuje zwykle w ciagu 2 dni roboczych.

Wiadomo$ci o innym charakterze (np. dotyczace samopoczucia lub proce-

su) bedg omawiane dopiero na sesji (chyba Ze ustalono inaczej).

Prezenty sa co do zasady nieprzyjmowane. Terapeuta nie wchodzi z Klien-

tem w relacje towarzyskie ani biznesowe.

Sesje sa $cisle poufne. Wyjatkiem s sytuacje zagrozenia zycia/zdrowia lub
wymogi prawne. Terapeuta pracuje pod superwizja i zgodnie z kodeksem
etycznym EAGT oraz PTPG.

Notatki z sesji s3 zanonimizowane i bezpiecznie przechowywane. Superwi-

zja odbywa si¢ w formie zanonimizowanej.

Terapeuta nie udziela informagji bliskim Klienta bez jego zgody (poza za-

grozeniem zycia).

Nagrywanie sesji jest zabronione. Zabronione jest réwniez uzywanie narze-

dzi Al do notowania lub transkrypgji sesji.

Terapeuta nie zapewnia wsparcia kryzysowego miedzy sesjami. W naglych
przypadkach nalezy dzwoni¢ pod 112 lub 116 123.

Jedli zaistnieje bezpo$rednie zagrozenie zycia/zdrowia Klienta, zgadza si¢ on

na powiadomienie stuzb lub bliskich.

Terapeuta nie wystawia opinii sadowych ani za$wiadczen.



ZAKONCZENIE PROCESU

OCHRONA DANYCH
OSOBOWYCH (RODO)

Klient decyzje o zakoriczeniu terapii moze podjaé w kazdej chwili, jednak
zaleca si¢ omdéwienie jej na sesji. Dtugo$¢ procesu koriczenia jest proporcjo-
nalna do czasu trwania relacji: w przypadku wspétpracy trwajacej powyzej
6 miesiecy, obowiazuje zasada odbycia minimum dwéch sesji

domykajacych.

Jedli Klient nie stawi si¢ na uméwiong sesje i nie skontaktuje si¢ z Terapeu-
ta, a nastepnie przez 14 dni kalendarzowych nie podejmie kontaktu (tele-
fon/SMS/e-mail), terapia jest uznana za przerwang przez Klienta, a staly

termin moze zosta¢ zwolniony dla innej osoby.

Administratorem danych osobowych Klienta jest Piotr Makowski, prowa-
dzacy dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa Piotr Makowski - ponad myslami
z siedzibg przy ul. Zamknictej 10 lok. 1.5, 30-554 Krakéw, NIP:
5871651648.

Dane Klienta przetwarzane sa wylacznie w celu realizacji procesu terapeu-
tycznego, kontaktu oraz wypetnienia obowigzkéw prawnych. Odbiorcami
danych moga by¢ jedynie podmioty upowaznione (np. biuro ksiegowe)
oraz organy paistwowe na mocy przepiséw prawa. Klientowi przystuguje
prawo wgladu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia (w zakresie
nieograniczonym przepisami podatkowymi lub medycznymi) oraz wniesie-

nia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Akceptuje warunki kontraktu terapeutycznego.



